
   
 
Name: Stefan Berleb 
Jahrgang: 1970 
Verein: LSG Aalen 
 
Disziplin(en): Bestzeit(en): 
800m 1:59  (1993) 
1500m 4:05  (1993) 
5000m 15:29  (1994) 
10km 32:08  (1991) 
Halbmarathon 1:10:58  (1992) 
Marathon 2:31:20  (1992) 
 

Bisher größte 
Erfolge: 
 
 

1986: bayr. Rekord Jugend B (M16) über 25km (1:34:20) 
und Marathon (3:02:59) 
1988: bayr. Jugendmeister Straßenlauf 15km 
1992: bayr. Meister Mannschaft Straßenlauf 25km 
1994: 4. bei französischen Unimeisterschaften 5000m 
1999 / 2000: Wiedereinstieg in den Leistungssport nach 
  4 Jahren Pause => härter als jeder Wettkampf.... 
2001: bayr. Meister Mannschaft Halbmarathon 
2004: württ. Seniorenmeister Halbmarathon 
2008: BaWü. Seniorenmeister 1500m 

 
Hobbies  
(außer Laufen):  

Wandern, Rad fahren, lesen, programmieren, Musik 
(hören; ausüben wäre wohl eher Körperverletzung... ) 

 
Lieblingsessen:  Vieles... ich liebe gutes essen  ;-) 
Lieblingsgetränk: A-Schorle 
 
Lieblingsmusik: Richtig guter Rock! 
 
Auf eine einsame 
Insel nehme ich mit:  

ein Motorboot mit genügend Sprit... wer will schon auf 
Dauer auf eine einsame Insel? 

 
Mein Lebensmotto:  Leben und leben lassen 
 


